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EXPORTATION VERS UN FICHIER PST en 2010 (2007 bouton office au lieu de fichier)

Fichier — Options
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Exporter des données vers un fichier

Assistant d'Importation et d'Exportation

Sélectionnez une action a exécuter :

porter des données vers un fichier
Exporter des flux RSS vers un fichier OPML
Importer & partir d'un autre programme ou fichier
Importer des flux RSS & partir d'un fichier OPML
Importer des flux RSS & partir de la liste des flux communs
Importer des messages et adresses Internet
Importer les paramétres de comptes Internet Mail
Importer un fichier iCalendar (.ics) ou vCalendar (.vcs)
Importer un fichier VCARD (.vcf)

Description
Exporter des informations Outlook vers un fichier pour les utiliser dans d'autres
programmes.

<Precédenrﬁ\[ Suivant > J [ Annuler

Fichier de données Outlook .PST
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Exporter vers un fichier

Créer un fichier de type :

Fichier de données Outlook (.

Microsoft Access 97-2003

Microsoft Excel 97-2003

Valeurs séparées par une tabulation (DOS)
Valeurs séparées par une tabulation (Windows)
Valeurs séparées par une virgule (DOS)
Valeurs séparées par une virgule (Windows)

 <Précédent | suvant> | [ Annder |

Ici choisissez Outlook et la il prend toute la messagerie y compris les contacts

Exporter un fichier de données Outlook

Exporter le contenu du dtgersélecﬁonné 3

4 53 Outlook &

» L) Boite de réception (1)
Brouillons
(23 Eléments envoyés
@ Eléments supprimés
[ Accusés

i+ [ Boite de Réception Angel-Lights
[ Boite de réception Nounie

» [ Boite de traitement Archives

il ] >

Indure les sous-dossiers

[<Précédent [ suvant> | [ Annuer |

Ou uniquement les contacts si vous voulez seulement faire un pst de contacts en sachant qu’il ne
faut pas oublier d’inclure les sous dossiers comme ici Amis, Cerfop, Contacts Astuces...

Exporter un fichier de données Outlook ﬂ

Exporter le contenu du dossier sélectionné :
@ Boite d'envoi -
m Calendrier
4 8] Contacts
85 Amis
84 Cerfop
85 Contacts Astuces
85 Eléves
2 Famille
{85 Forum ccm et hub viadeo
'f*
Indlure les sous-dossiers

i

-~
vearancec

[ <Précédent |[ suivant> | [ Annuler
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Choisir I’'endroit ol I'on désire sauvegarder le fichier PST et autoriser ou non la création de doublons
(perso je n"autorise pas car I'on peut refaire une sauvegarde en complétant ce pst la prochaine fois si
I’on a supprimé ou rajouté des contacts).

Exporter un fichier de données Outlook &

‘7 Enregistrer le fichier exporté sous :

L. \Users\Patricia\Desktop\contacts. pst /

(") Remplacer les doublons par les éléments exportés
) Qutoriser la création de doublons

@ Jle pas exporter les doublons

[ <Précédent || Terminer | [ Annuer |

——— — —— — _ —

On peut mettre un mot de passe ou non sil’'on n’en mets pas on fait ok.

Création d'un fichier de données Qutlook ﬂ

Ajouter un mot de passe facultatif

Mot de passe : |

Confirmer le mot de passe :

|| Enregistrer ce mot de passe dans votre liste de mots de passe

o] [ami

L’exportation se fait plus ou moins longue suivant le nombre de sous dossiers.

Microsoft Outlock

- - |}

o, ",

Exportation en cours de 'Viadeo'

Le fichier pst est créé.

contacts.pst
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IMPORTATION D’UN FICHIER PST DANS OUTOOK
Pour réimporter un PST méme chemin

Fichier - Options
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Cette fois importer a partir d’'un autre programme ou fichier

Assistant d'Importation et d'Exportation

Sélectionnez une action a exécuter :

Exporter des données vers un fichier

Exporter des flux RSS vers un fichier OPML
Importer & partir dun autre programme ou fichier
Importer des flux RSS & partir d'un fichier OPML
Importer des flux RSS & partir de la liste des flux communs
Importer des messages et adresses Internet

Importer les paramétres de comptes Internet Mail
Importer un fichier iCalendar (.ics) ou vCalendar (.vcs)
Importer un fichier VCARD (.vcf)

Description
Importer des données provenant d’autres programmes ou fichiers, par ex., ACT!,

Lotus Organizer, fichiers de données Outlook (.PST), fichiers de base de données,
fichiers texte et autres.

| <precedent [ suvant> | [ Annuer |
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Fichier de données Outlook .PST

Importer un fichier

Sélectionner le type de fichier & importer de :

ACT! 3.x, 4.x, 2000 Contact Manager for Windows  »
Carnet d'adresses personnel

Fichier de données Outiook {.pst 5
Lotus Organizer 5.x L

Microsoft Access 97-2003

Microsoft Excel $7-2003

Outlook Express 4.x, 5.x, 6.x ou Windows Mail

Valeurs séparées par une tabulation (DOS) X

[ <Précédent | suivant> | [ Annder |

Parcourir pour aller chercher le pst a I'endroit ol il a été sauvegardé et accepter d’'importer ou non
les doublons

Importer un fichier de données Outlook

Fichier a importer

|C:\Users Patricia\Desktoplcontacts.pst | [ Parcourtr..

e
N ~Remplacer les doublons par les éléments importés

toriser la création de doublons
@ Jle pas importer les doublons

Ex2)

<Précédent |[ suvant> | [ Annuer |

= = = = __—=

C'est ici qu’il faut faire attention a I'importation, si c’est toute la messagerie on verra ceci en sachant
gue j'avais donné une date a ma sauvegarde et du coup si je veux réimporter toute ma messagerie a
une date donnée je sélectionne le dossier tout en haut en cochant bien inclure les sous dossiers.

Sélectionner le dossier a importer & partir de :

=] SauvegardeFev2013 18
o [ Boite de réception
E Eléments ENVOYES
fal Eléments SUpprimes
3 Accusés

[ T T T [ [N 1 JUPUY [ () [y N 10
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Si I’'on a sauvegardé que les contacts, sélectionnez le dossier contacts, et la faire bien attention :

1. d’'importer les éléments dans le méme dossier
2. dans le dossier Outlook

(Il peut y avoir plusieurs messageries comme par exemple moi j’ai aussi ma boite live.fr)

, ; .
Importer un fichier de données Outlook ﬁ 4 Dutieak "

-} Baite de réception i1

Sélectionner le dossier & importer 3 partir de J) Brouisens

pr—— . 2 Etements erveydy
4 =9 Fichier de données Outlook ) liments sppimés
(&) Eléments supprimés
83 Contacts ol Actutdd
f onia i Boite de Recepbon Angel.Lights
- Boite de réception Nounie
J Boite de tratement Althives
= o Bolte o'envod
[¥]1indlure les sous-dossiers = Catandiier

- s - . 84 Contarty
() Importer les éléments dans le dossier actif 19 Contacts vispgéres
porher les éléments dans le méme dossier dans : / . @ Courrier indesxable (3|

- s — 4 Dossiers de recherche
Buitiook =] =

1) Fiusx RSS

b‘ Jowrnal

w) Notes
o Taches
A Vadeo 524

[ <Précédent || Terminer | [ Annuler

— _ — ) Inbox |t
o) Oratts
=) Sent Rems
&) Deleted Nems

3 Areh Anawer
- Arch Comment ¢a marche

A _Artevesin
»

i3] A E S~

Voila I'importation se réalise.

L’AVANTAGE POUR L’UTILISATEUR DE LA SAUVEGARDE COMPLETE DE TOUT L’OUTLOOK
Il permet une sauvegarde de tous les dossiers, y compris les notes, les taches, les contacts...

Il peut servir d’archive puisqu’il peut s’ouvrir tout simplement par Fichier — Ouvrir — Ouvrir le fichier
de données Outlook.
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Il se place tout en bas de I'arborescence.

4 Qutlook
& [2) Boite de réception (1)
L2 Brouillons
L=y Eléments envoyés
(5] Eléments supprimés

<
A

[ Accusés
i [ Boite de Réception Angel-Lights
[l Boite de réception Nounie
I> [ Boite de traitement Archives
{3 Boite d’envoi
@ Calendrier
i8] Contacts
8] Contacts sugaérés
L @ Courrier indésirable 3]
b E;o Dossiers de recherche
o (g FluxRSS
@ Journal
i | Notes
] Taches
85 Viadeo [524]

> Boite Réception Ange / i
4 SauvegardeFev2013 le

> [} Boite de réception
L} Eléments envoyés
(5] Eléments supprimés

[ Accusés
i>_J Boite de Réception Angel-Lights
[ Boite de réception Nounie
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Et peut étre consulté comme la messagerie actuelle, on peut copier un message et le coller dans sa
boite de réception ou autre Outlook et donc possibilité de récupérer ou simplement de consulter.

Pour le fermer on exécute un clic droit et fermer « nom de votre sauvegarde ».

S

4 SauvegardeFev2013 = K N
Efg  Ouvrir dans une nouvelle fenétre
» |- Boite de réceg . o
2 Duvrir 'emplacement du fichier
=1 Elements envg

@ Eléments supf :;-R\ Eermer « SauvegardeFev2013 [e8 »

3 Accusés [ MNouveau dossier.
> ] Boite de Réce 2]

Boite de réceg ., L. .
_ o j 1 Propriétés du fichier de données...

0| k] & B 6 (4] -

Je conseille d’ailleurs de I'ouvrir ainsi vous pourrez montrer a 'utilisateur que la sauvegarde est bien
réalisée en cas d’installations chez un Client ou pour vous rassurer vous méme !! Si question ne pas
hésiter...
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